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INTRODUCAO

Este livro tem o objetivo de apresentar as categorias
que estruturam a certificacao LEED.

A certificacao LEED, uma sigla em inglés que significa
“Leadership in Energy and Environmental Design” é
um sistema de certificacao internacional de
construgdes sustentaveis composto por pontuacdes
que definem e certificam um green building.

Criado nos EUA pelo USGBC (United States Green
Building Council), o LEED é uma forma de termos a
certeza que um prédio seguira conceitos sustentaveis,
pois & necessario atingir um numero minimo de
pontos para obter-se desta certificacao.

Atualmente mais de 160 paises ja utilizam a
Certificacado LEED e é considerada a principal
plataforma no mundo utilizada para green buildings
ou edificios verdes , com mais de 170.000 m? de area
certificados diariamente.
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BENEFICIOS

BENEFICIOS  AMBIENTAIS: sao  varias as
contribuicdes ambientais quando se implanta a
certificacdo LEED nas edificacbes. Destacam-se a
reducdao significativa do consumo de d&gua e
energia, o uso racional dos recursos naturais, a
reducao do efeito ilha de calor, além da diminuicao
da emissOes de gases de efeito estufa, dentre
outras.

LO&Q BENEFICIOS SOCIAIS: o aumento da produtividade
dos funcionarios, a melhoria na recuperacao de
pacientes em edificios certificados de hospitais, a
melhoria no desempenho de alunos em edificios
certificado de escolas, dentre outros beneficios.

BENEFICIOS ECONOMICOS: os edificios certificados
LEED possuem maiores velocidade de vendas e
ocupacao, as estratégias eficientes aplicadas fazem
com que diminua significativamente os custos de
operacdao e manutencao, além de valorizar o imével
para revenda ou arrendamento.
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LEED Rating Systems

Neste capitulo serao detalhadas as tipologias da
certificacao LEED: para novas construcdes, design de
interiores, edificios existentes e desenvolvimento de
bairros sustentaveis.

LEED NC - LEED New Construction & Major
Renovation (Novas Construcdes e Grandes
Reformas) destinado as edificacbes que serao
construidas, ou que passarao por reformas que
venham a incluir o sistema de ar condicionado,
envoltoria e realocagao.

|
EEEEE

e LEED EB & OM - LEED Existing Buildings — Operation

:::: and Maintance (LEED para Edificios Existentes -

0 Operacao e Manutencao) é focada na eficiéncia
operacional e manutencao de um edificio existente.
Ajuda a maximizar a eficiéncia da operacao e
minimizar custos e impacto ao meio ambiente.
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/ LEED CI - LEED for Commercial Interiors (LEED para
Interiores Comerciais) é a certificacdo que
reconhece escritérios de alto desempenho, que por

\, Possuirem ambientes internos mais saudaveis,
auxiliam no aumento de produtividade de seus
ocupantes. Escritdrios certificados possuem custos
reduzidos de operacdo e manutencao, além de
reduzirem sua pegada ecoldgica

ﬁ LEED CS - LEED Core & Shell (Envoltoria e Estrutura
0@0 Principal) ¢é destinado para edificacdes que
1] jl comercializarao 0S espacos internos
E E posteriormente. A certificacao engloba toda a area
= comum, sistema de ar condicionado, estrutura
principal, como caixa de escadas, halls, elevadores e
fachadas. Este tipo de empreendimento facilita a
certificacao das salas de interiores comerciais.

/— \ LEED for Retail - LEED para Lojas de Varejo

YAAAL reconhece as  diferentes  necessidades e

m caracteristicas de uma loja de varejo, quando
comparada a uma edificacao comercial e auxilia as
diretrizes para a reducao da pegada ecoldgica da
edificacao.
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LEED for Schools - LEED para Escolas, cria ambientes
/ 7@z§ \ escolares mais saudaveis e confortaveis,
EETEE possibilitando melhor desempenho dos alunos e
corpo docente. Reduz custos com operacdo e
manutencdo do edificio e possibilita a criacao de

praticas de educacao ambiental dentro do prdprio
ambiente escolar.

LEED HC - LEED for Healthcare (LEED para Hospitais)
é a certificacdo que engloba todas as necessidades

oon d h ita] . L
O I-I O e um hospital, muito distintas das de uma
construcdao comercial. Estudos comprovam que, por
possuirem ambientes mais saudaveis e naturais,
hospitais certificados ajudam na recuperacdao do
paciente, que inclusive € mais rapida que o comum.

LEED ND - LEED for Neighborhood Development
(LEED para Desenvolvimento de Bairros) integra

I@l principios de crescimento planejado e inteligente,

\”/ urbanismo sustentavel e edificacdes verdes, por
meio de diferentes tipologias de edificacdes e
mistura de usos dos espacos urbanos. Incentiva
também a utilizacao de transporte publico, eficiente
e alternativo e criacao de areas de lazer.
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CATEGORIAS DO LEED

As estratégias do sistema de certificacao LEED estao
agrupadas nas seguintes categorias:

® O @

Processo Localizacao e Terrenos
Integrado Transporte Sustentaveis

Eficiéncia Energia e Materiais e
Hidrica Atmosfera Recursos
Qualidade do Inovagao Prioridade
Ambiente Regional

Interno

OO0 ©B®@®©® MARCIORIOS.cov



PROCESSO
INTEGRADO

O Processo Integrado tem como objetivo apoiar resultados
de projetos econdmicos de alto desempenho do projeto
por meio de uma analise prévia dos inter-relacionamentos
entre sistemas.

Também incentiva que o projeto seja desenvolvido por uma
equipe multidisciplinar de profissionais, desde a concepc¢ao
da ideia do projeto.

V4

E necessario mesmo antes de iniciar o projeto identificar
oportunidades para a sinergia entre disciplinas e sistemas
da edificacao.
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LOCALIZACAO E
TRANSPORTE

Esta categoria estabelece diretrizes relacionadas a
localizacao do projeto e a sua conexao com os sistema de
transporte, como o0 acesso ao transporte coletivo, ciclovias
ou até mesmo incentivando o uso de transporte mais
limpos do ponto de vista do consumo de energia.

LOCALIZACAO DO PROJETO

Nesta categoria uma das estratégias é localizar o projeto
dentro de um bairro ja certificado na categoria LEED ND,
como visto na classificacao anteriormente. Caso o bairro do
seu projeto nao seja certificado, existem outras estratégias
como localiza-lo em um terreno desenvolvido previamente.
Ainda sobre localizacdo, é importante destacar que os
terrenos sensiveis ndo sao bem-vindos, como areas com
perigo de enchente e zonas Umidas.

Quando o projeto esta localizado em terrenos com
ocupacao de vazios urbanos em um bairro histérico
também contribui para esta categoria. Além disso, se
estiver em um bairro conectado, com servicos basicos
proximos ao terreno do projeto, como farmacias,
bancos, hospitais, ira contribuir de

forma significativa.

| MARCIORIOS cov




TRANSPORTE SUSTENTAVEL

Incentivar empreendimentos em locais que demonstrem
ter opcoes de transporte mais sustentaveis, reduzindo,
portanto, as emissOes de gases do efeito estufa e a poluicao
atmosférica sdao objetivos na implantacdo das estratégias
desta categoria.

As seguintes acdes contribuem para promover um
transporte mais sustentavel:

Localizar o projeto proximo as paradas de Onibus,
sistema de Onibus rapido (BRT), estacdes de trens
metropolitanos e metr6 ou terminais de balsas
existentes ou planejados;

Projetar um bicicletario e em alguns casos de edificios,
até prever vestiario;

Oura opcao é o estacionamento n3do ter vagas em
excesso, ou seja, que nao exceda os requisitos minimos
do cddigo local de capacidade de estacionamento;
Projetar estacionamento preferencial para veiculos
verdes ou até mesmo a instalacao de equipamentos de
alimentacao de veiculos elétricos € mais uma opcao
desta categoria.

- ©5®©® MARCIORIOS.com
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\\ _ / SUSTENTAVEIS

Esta categoria estabelece diretrizes relacionadas a
localizacao do projeto em uma regiao que contribua com a
sustentabilidade da cidade, como a preocupacao com a
taxa de permeabilidade do terreno, prevencao da erosao
do solo, preocupacdao com as aguas pluviais e o efeito ilha
de calor.

PREVENCAO DA POLUICAO NA OBRA

Nesta categoria o projeto deve garantir medidas para
minimizar os impactos negativos das atividades de
constru¢cao em um terreno. Para isto, um plano deve ser
estruturado e monitorado durante a obra.

Ex: implantacdo de lava-rodas no canteiro

_ MARCIORIOS.com
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AGUAS PLUVIAIS

As daguas provenientes das chuvas é uma outra
preocupacdao dos projetos certificados LEED. Muitas das
nossa cidades passam por situacdes critica de enchentes
em periodos chuvosos. Para evitar isto, a certificacao
sugere estruturar um plano de gerenciamento das aguas
pluviais, contendo acdes como por exemplo a implantacao
de infraestruturas verdes, com areas mais permeaveis e
melhorando o nivel de escoamento.

EFEITOS NO MICROCLIMA

A reducao do efeito ilha de calor minimizam os efeitos no
microclima e habitats humanos e selvagens. Para que isto
aconteca o projeto deve prever estratégias nas area de
coberturas. Uma boa pratica é a instalacao de telhados
verdes ou coberturas com alto indice de refletancia,
chamados de telhados brancos.

Ex: telhado verde

_ MARCIORIOS.com
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EFICIENCIA
HIDRICA

Esta categoria estabelece diretrizes relacionadas a reducao
do consumo de agua potavel na edificacdao, seja por meio
da instalacdao de loucas e metais com baixo consumo de
agua ou até mesmo estratégias de eficiéncia hidrica no
paisagismo.

EQUIPAMENTOS EFICIENTES

A instalacao de dispositivos de baixa vazao e descarga para
vasos sanitdrios, mictorios, torneiras de banheiro e de
cozinha, chuveiros, tanques, torneiras com fechamento
automatico, sao excelentes equipamentos que irdao
contribuir diretamente para uma eficiéncia hidrica durante
o uso da edificacao.

Ex: bacias sanitarios com acionamento duplo
fluxo (3L/6L)

@O0 ©6@®©® MARCIORIOS.com
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MEDICAO DO CONSUMO DE AGUA

Devem ser instalados hidrometros permanentes que
mecam o uso total de agua potavel do edificio e os terrenos
associados. Os dados dos hidrometros devem ser
compilados em resumos mensais e anuais. As leituras dos
hidrbmetros podem ser manuais ou automatizadas. Os
dados de uso de dgua de todo o projeto devem ser
compartilhados com o USGBC por um periodo de cinco
anos.

CONSUMO DE AGUA NO PAISAGISMO

O paisagismo é uma das areas que podem contribuir para
elevar ou reduzir o consumo de agua em um projeto.
Pensando nisto, deve ser especificada no projeto de
paisagismo uma vegetacao com baixo consumo de agua.
Além disso, deve ser previsto um sistema de irrigacao
automatizado.

Sistema de irrigagao no paisagismo
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ENERGIA E
ATMOSFERA

Esta categoria estabelece diretrizes relacionadas a reducao
do consumo de energia na edificacdo por meio de
estratégias arquitetbnicas e tecnoldgicas, como a
implantacdo de iluminacao e climatizacao eficientes.

E fundamental que o edificio instale medidores de energia
com o objetivo de mensurar o consumo mensal e anual,
além de detectar possiveis desperdicios. Por um periodo de
cinco anos o usuario da edificacdao devera se comprometer
em compartilhar com o USGBC os dados de consumo de
energia.

Medidores de consumo de energia

©®©® MARCIORIOS.cov



Além da preocupacao com a eficiéncia energética da
edificacdo, esta categoria aborta também a preocupacao
com o aquecimento global. Desta forma, os projetos
certificados LEED ndo pode usar gases refrigerantes a base
de clorofluorcarbono (CFC) em sistemas de aquecimento,
ventilacdo, ar-condicionado e refrigeracao.

Projetos que implementam sistemas de energia renovavel
sao bem vindos para a sustentabilidade da edificacao. Esta
acao contribui diretamente para o aumento de pontuacoes
no sistema de certificacao LEED. Quanto maior o percentual
de geracao de energia renovavel em relacao ao consumo
total de energia, maior a quantidade de pontos que se
obtém com esta acao.

Sistema de energia solar fotovoltaica

_ MARCIORIOS.com
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MATERIAIS E
RECURSOS

Esta categoria estabelece diretrizes relacionadas ao uso de
materiais sustentaveis na edificacdao, além de se preocupar
também com a correta gestao dos residuos de construcao.

MATERIAIS SUSTENTAVEIS

Nesta categoria sao abordados os parametros para a
sustentabilidade dos materiais especificados nos projetos
certificados LEED. Alguns materiais devem possuir uma
declaracao ambiental do produto ou que tenham divulgado
publicamente um relatério de seus fornecedores de
matérias-primas que incluam os locais de extracdao e um
compromisso de longo prazo com o uso ambientalmente
responsavel da terra.

Madeira com certificagcdao de origem florestal
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GESTAO DE RESIDUOS DA CONSTRUCAO

A implementacdao de um plano de gestdao de residuos de
construcao e demolicdo é fundamental nesta categoria.
Tudo deve ser planejado, monitorado e evidenciado, desde
o armazenamento, transporte até a destinacdao final de
forma correta de cada tipologia de residuo da obra.

COLETA DE MATERIAIS RECICLAVEIS

O projeto deve contemplar areas adequadas para a coleta e
armazenamento de materiais reciclaveis para todo o
edificio. Os materiais reciclaveis devem incluir papel misto,
papelao ondulado, vidro, plasticos e metais.

Area de coleta seletiva
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QUALIDADE DO
AMBIENTE INTERNO

Esta categoria estabelece diretrizes relacionadas a melhoria
da qualidade do ar no interior da edificacao. Estratégias de
conforto térmico, visual, iluminacao e qualidade do ar sao
abordadas nesta dimensao.

MATERIAIS DE BAIXA EMISSAO

Um importante indicador para melhorar a qualidade do ar
no interior das edificacdes é a quantidade de Compostos
Organicos Volateis (COV's) presentes em alguns materiais.
Desta forma, existem limites deste compostos para
especificar tintas, vernizes, carpetes e outros materiais de
baixa emissao nos projetos.

Uso de tinta com baixo indice de COV
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VISTAS DE QUALIDADE

Um boa vista para o exterior melhora significativamente a
qualidade no interior de um ambiente da edificacao, além
de contribuir também com a entrada de luz natural. Desta
forma, orienta-se que se tenha vista direta para a area
externa com vidracas. Estas vidracas devem fornecer uma
imagem clara do exterior.

ILUMINAGCAO NATURAL

A luz natural, além de melhorar o conforto nos ambientes,
contribui para a reducdo do uso de luz artificial e
consequentemente a reducao dos custos no consumo
energético. O projeto do edificio deve ser planejado
pensando em uma geometria que favoreca a entrada de
iluminacao natural por meio das janelas, claraboias e outras
possiveis estratégias arquitetonicas.

Entrada de luz natural na edificacao

- ®E&O®©® MARCIORIOS.com
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INOVACAO

Esta categoria estabelece diretrizes relacionadas a
implantacdo de estratégias que vao além dos parametros
basicos estabelecidos pela certificacdo LEED. S3ao acdes
diferenciadas que melhoram a qualidade ambiental do
projeto.

INOVACAO NO PROJETO

De uma forma geral, é considerado que um projeto inovou
em alguma acdo quando se consegue atingir metas e
pontuacOes para além das bdsicas estabelecidas pela
certificacdo. Um exemplo disto é quando uma meta
estabelecida é dobrada, ou seja, desta forma, este projeto é
inovador por ter projetado duas vezes o estabelecido pelas
diretrizes basicas solicitadas.

0O 006G ©® MARCIORIOS.com

22




PRIORIDADE
REGIONAL

Esta categoria estabelece diretrizes relacionadas a
implantacdo de estratégias que sao importantes para um
determinada regiao do projeto a ser executado.

PRIORIDADES REGIONAIS

Esses créditos foram identificados pelos conselhos
regionais do USGBC como tendo importancia regional
adicional para a localidade do projeto. Um banco de dados
de créditos de Prioridade Regional e sua aplicabilidade
geografica é disponibilizado para cada caso especifico de
projeto.
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